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Mês da Consolidação da Paz e
Prevenção de Conflitos
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Primeiramente parabéns a todos os clubes do nosso distrito pelo excelente desempenho no 
primeiro semestre deste ano rotário! Conseguimos alcançar a meta de admissão de pelo menos um 
novo associado por clube em média. Tivemos um saldo positivo líquido de 69 novos associados! 
Ficamos em segundo lugar em nossa região 29. Claro que tem clubes que admitiram mais de um e 
outros nennhum ou até perderam associados. Vamos continuar com a Campanha DQA Premiado e 
o Plano de Emergência. Façamos do clube um lugar atrativo, acolhedor e unido na realização de 
projetos. A retenção/fidelização do associado é essencial para continuidade do nosso Rotary. Agora 
precisamos de mais um associado por clube neste segundo semestre para ficarmos livres do 
Redistritamento. Mais 60 associados até junho. Aposte na criação de clubes satélites em sua região 
e transformar os mais de 100 Honorários em representativos. Tome iniciativa presidente! Vamos 
unidos expandir o quadro associativo!

 Amigos do Distrito 4560, Fevereiro é o mês dedicado à Paz , prevenção e resolução de 
conflitos, segundo o calendário do Rotary International. Na minha humilde visão um dos maiores 
causadores dos conflitos entre as pessoas é a dificuldade de comunicação e aceitação de idéias 
diferentes. A paz é uma construção individual que se reflete no coletivo. Se não cultivamos a paz 
interior como queremos ver a paz no mundo? Por exemplo, vemos neste mundo atual que as pessoas 
estão cada vez mais sem paciência, falta de empatia e muito reativas com o outro. Julgamentos 
precipitados e cancelamentos injustos perturbam o ambiente social.  Não ouvimos os dois lados 
da questão.  Damos crédito a opiniões unilaterais. Há uma falta de delicadeza e gentileza no trato 
com o próximo. Diz a antiga e sábia máxima: "Faça ao outro o que você gostaria que fosse feito 
para você."

 No Rotary somos voluntários realizando o melhor que podemos como líderes, logo, não há 
como exigir perfeição: somos seres humanos, às vezes acertamos e outras vezes erramos.  Como 
Rotarianos deveríamos nos apoiar, sermos verdadeiros companheiros, compreender o outro, 
ajudar com empatia e não com julgamentos e cancelamentos. Uma coisa que precisa mudar 
urgente é a forma como as mídias sociais de comunicação estão sendo utilizadas para reclamações, 
queixas e falta de respeito. Se alguém tem algo negativo a expressar, reclamar, converse no 
particular diretamente a quem de direito; não devemos contaminar os grupos de watsapp com 
nossas reclamações e negatividades que perturbam o ambiente e o verdadeiro companheirismo 
que deveria existir. E quem quiser ajudar também converse no particular. Não tome partido e nem 
comente em público! Temos a equipe distrital e os governadores assistentes que estão 
disponíveis para acolher as reclamações, dúvidas e sugestões e encaminhar ao conselho distrital 
ou a governadora. Utilize este caminho privado, mais amigável e protocolar e evite mal 

2024/25

Mensagem da
Governadora

Carmen Sílvia Toledo
Da Pós Rodrigues
Governadora 2024-25

A PAZ EM PRIMEIRO LUGAR!
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Governadora 2024/25 Carmen Rodrigues

entendidos nos watsapps da vida rotária. O próprio Rotary-RIBO-em São Paulo e no mundo - só 
aceitam comunicação por email individual e dirigido a um responsável por departamento 
específico. O Pessoal do escritório do Rotary-RIBO- é organizado e não expõem opiniões pessoais e 
nem ficam discutindo publicamente em desgastantes grupos sociais. Preservar a privacidade é ter 
respeito.  Com conhecimento administrativo e rotário, os colaboradores do Rotary também 
contribuem com a Paz nas relações entre associados e clubes. Informação esclarecida e correta 
promove a paz!

Liderar é ser responsável naquilo que se deve realizar, procurar soluções para os problemas 
com adaptação, criatividade, flexibilidade e ser resiliente diante do inesperado e imprevistos. 
Sejamos mais parceiros cooperativos e não competitivos. Vamos dar as mãos visando um mesmo 
objetivo: fazer o bem na comunidade, unindo forças e talentos.

Dia 23 de fevereiro o Rotary comemora 120 anos de existência fazendo o bem no mundo! 
Façamos valer o nosso título de Rotariano, Rotariana, com o que de mais essecial nós temos: as 
conexões, as relações profissionais, a oportunidade de fazer projetos, a oportunidade de fazer 
amigos no mundo todo. Esta é a Magia do Rotary, a formação de uma rede de pessoas que querem o 
bem e a paz no mundo! Lembremos sempre deste ideal antes de provocarmos conflitos e 
desarmonias em nossas relações. Estejamos abertos a ouvir o outro nas reuniões, a pensar fora da 
caixinha, a inovar com responsabilidade, a tentar mudar algo que não está dando resultados. 
Vamos acolher os companheiros nos clubes e no distrito com compaixão, humildade, aceitação 
das diferenças e opiniões divergentes. E, principalmente reconhecer o outro, aplaudir e elogiar 
quando ele acerta e silenciar quando erra. Elogie em público e converse sobre problemas no 
particular. Esta atitude motiva o grupo como um todo e o indivíduo a acertar mais e fazer melhor. 
Para isso é preciso deixar de lado o ciúme, o orgulho, reatividade impulsiva, a vaidade e o egoísmo. 
Refletir mais antes de falar. Sejamos luz, compreensão e paz na vida do outro!

E a nossa conferência  está chegando no Pálace Casino em Poços A MAGIA DA PAZ NO SERVIR
de Caldas-MG, de 16 a 18 de maio, vamos participar com alegria, amizade, harmonia e verdadeiro 
companheirismo. Inscreva-se e faça sua reserva no Hotel Palace. Eu e João Otávio os aguardamos 
ansiosos! 
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Mensagem das
Coordenadoras

O Tripé Distrital das
Casas da Amizade

Coordenadoria 2024-25

Ola Companheiras!

Paz e bem.

É sempre muito prazeroso nos dirigirmos a vocês, logo desejando que a paz, o 
amor e a compreensão reinem em seus corações e em seus lares, especialmente por 
ser este o mês da Compreensão e paz mundial, dentro da visão rotária. Compreensão 
mundial motivos mais que justificáveis para grandes celebrações, e principalmente às 
poderosas meninas das Casas da Amizade pelo sucesso de suas conquistas no campo 
social, educacional, humanitário e ambiental, seus relatórios enviados mensalmente à 
nossa secretaria comprovam tamanha eficácia, das quais as congratulamos.

Agora quero mais uma vez lembrá-las que já se aproxima o momento da nossa 
confraternização de 16 a 18 de maio, e esse será o incrível 47° Encontro Distrital das 
ASR na Conferência da “Magia da Paz no Servir”, em Poços de Caldas. Portanto, 
adiantem-se para atingirmos o maior número expressivo de companheiras para o 
evento que estamos preparando com muito carinho e atenção cuidadosamente 
pensada.

Entusiasmem-se! E Venham!!! Façam suas reservas pelos hotéis agregados.

Tragam seu cônjuge, sua família, convide os amigos.

E até que nos encontremos novamente, Deus guarde a todos em seu infinito Amor.

“Amigos tornam-se uma Equipe poderosa quando compartilham juntos os 
mesmos ideais”

Carinhosamente,

Tripé Coordenador 2024/2025
Coordenadora Distrital 2020/21 -Heliane Caselato Dantas
Coordenadora Distrital 2017/18 - Vani Costa Béze
Coordenadora Distrital 2007/2008 - Elizene Bomfim de Araujo
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MENSAGEM DA PRESIDENTE DO ROTARY INTERNATIONAL

ONDAS DE ESPERANÇA E MUDANÇA

E
ste mês, ao nos reunirmos 
para a  Assembleia 
I n te rnac i ona l  e  a 

Conferência Presidencial da Paz, 
celebramos A Magia do Rotary – uma 
mistura única de conexão global, visão 
e ação que nos capacita a criar 
mudanças duradouras.

Um dos exemplos mais 
inspiradores é o nosso programa Bolsas 
Rotary pela Paz, um dos pilares da 
missão do Rotary de construir um 
mundo mais pacífico e justo que vem 
transformando comunidades há mais 
de 23 anos. Nossos Centros Rotary pela 
Paz, sediados em universidades 
renomadas de todo o mundo, 
formaram mais de 1.800 bolsistas que 
agora trabalham em mais de 140 
países.

Esses centros cult ivam 
conhecimento em áreas como 
r e s o l u ç ã o  d e  c o n fl i t o s , 
desenvolvimento sustentável e 
construção da paz, preparando os 
bolsistas para enfrentar alguns dos 
desafios mais urgentes do mundo. O 
programa exemplifica como o Rotary 
transforma visão em ação, criando um 
efeito cascata de mudanças e 
esperança.

Um marco significativo é a 

abertura do nosso mais novo Centro 
Rotary em Istambul este mês, durante a 
Conferência Presidencial da Paz. O 
centro se concentrará na formação de 
líderes para enfrentar os desafios da 
construção da paz no Oriente Médio e 
no Norte da África, ampliando ainda 
mais o impacto da nossa organização.

Os Bolsistas Rotary pela Paz são 
d e f e n s o r e s  d e d i c a d o s  d a 
transformação, abordando questões 
críticas, como o reassentamento de 
refugiados, o empoderamento de 
jovens e mulheres e a reconciliação em 
zonas de conflito. Muitos ex-bolsistas 
fundaram organizações vitais ou 
ocupam cargos de liderança em 
governos, ONGs e instituições 
internacionais, como as Nações Unidas 
e o Banco Mundial.

Uma história inspiradora é a de 
Ntang Julius Meleng, bolsista do Rotary 
pela Paz em 2024 na Universidade 
Makerere, em Uganda. Por meio de sua 
Iniciativa de Mudança Social, Julius 
atuou para capacitar jovens de 
Camarões a assumirem papéis ativos na 
construção da paz e liderança.

S e u  p r o j e t o  f o r n e c e u 
treinamento em prevenção de 
conflitos, engajamento cívico e 
liderança para jovens e representantes 

comunitários em áreas afetadas por 
conflitos, preparando pessoas para 
conduzir esforços de paz sustentáveis.

Julius aproveitou a rede global 
do Rotary para superar obstáculos, 
incluindo financiamento limitado e 
riscos de segurança, e causar um 
impacto significativo.

A Bolsa Rotary pela Paz deu a 
Julius as ferramentas e o apoio para 
transformar sua visão em realidade. 
Seu trabalho incorpora A Magia do 
Rotary – o poder transformador de 
conectar pessoas, compartilhar 
recursos e se unir para um propósito em 
comum.

À medida que refletimos sobre 
as conquistas dos nossos bolsistas e 
celebramos o compromisso duradouro 
do Rotary com a paz, também 
reconhecemos o papel que cada 
integrante da nossa rede de 1,2 milhão 
de associados desempenha na criação 
de magia por meio dos serviços 
humanitários.

Juntos, podemos ampliar o 
nosso impacto, inspirar novas gerações 
de líderes e construir um futuro mais 
brilhante e pacífico.

STEPHANIE A. URCHICK
Presidente do Rotar y International

Lucy Hewett



MENSAGEM DO DIRETOR DO ROTARY INTERNATIONAL

Olá, amigos. Fevereiro 
chegou destacando a área de 
enfoque Consolidação da Paz e 
Prevenção de Conflitos, tema 
deste mês no calendário do 
Rotary International. Vamos falar 
um pouco mais sobre isso?

Lembro que a paz começa 
em nossos corações, em nossa 
casa e em nosso trabalho. 
Começa com nosso cônjuge e 
com nossos filhos, vizinhos, 
colaboradores e clientes. 
Começa em nossos clubes e 
distritos.

É muito triste ver conflitos 
nos nossos distritos. Debates que 
deveriam abrigar opiniões 
diferentes acabam se tornando 
problemas pessoais. A falta de 
generosidade de alguns líderes é 
incompreensível.

Nestes dois anos passei por 
momentos difíceis. Aprendi que, 
em muitas situações, o silêncio é 
a melhor resposta. Não vale a 
pena perder tempo com essas 
coisas. Para ser sincero, nem um 
segundo sequer. Discutir é 
justamente o que pessoas 
conflituosas desejam. Como se 
diz na minha terra, quando um 
não quer, dois não brigam.

É  i s s o  q u e  s e u s 
companheiros, sua família, sua 
comun idade  e  o  Rota ry 
International esperam de você: 
generosidade. O Rotary é feito de 
gente de bem, do bem. Então 
vamos começar a paz aqui, com 
nós mesmos. Neste mundo de 
tantos conflitos, precisamos ser 
exemplo, motivadores e 
catalisadores da paz, do amor, da 
generosidade e da grandiosidade. 
Sejamos grandes.

Entre os dias 20 e 22 de 
fevereiro, teremos a Conferência 
Presidencial da Paz em Istambul, 
na Turquia, onde estamos 
inaugurando nosso novo Centro 
Rotary pela Paz. Vamos celebrar a 

paz na antiga Constantinopla. Aos 
que tiverem a oportunidade de 
participar desse fantástico 
evento, garanto que será um 
momento único.

Também neste mês, será 
realizada em Orlando, nos 
Estados Unidos, a Assembleia 
Internacional 2025. Anualmente, 
o Rotary International organiza 
esse treinamento que reúne 
rotarianos do mundo inteiro, com 
todos os nossos governadores de 
distrito do ano rotário seguinte e 
seus cônjuges.  Na Assembleia 
Internacional formatamos uma só 
voz para todos os distritos, por 
meio dos governadores, que 
replicarão em seus clubes a nossa 
mensagem anual (a partir de 
2025-26, não teremos mais lema 
anual, e sim mensagem anual).

Na Assembleia deste ano, 
temos como convocador nosso 
futuro presidente 2025-26 do 
Rotary International, Mário César 
de Camargo. Brasileiro, sul-
americano, um orgulho para 
todos nós que estamos muito 
felizes com o fato de o mundo ter 
escolhido um rotariano da nossa 
região para comandar a 
o r g a n i z a ç ã o .  N o s s a 
responsabilidade aumentou 
bastante.

Por fim, no dia 23 de 
fevereiro comemoramos os 120 
anos do Rotary. Na minha opinião, 
a imagem que melhor define 
nossa instituição é uma corrida de 
revezamento. Aqueles que nos 
antecederam nos passaram um 
bastão: esse legado que agora 
carregamos. Cabe a nós 
transmitir esse legado e esse 
sonho aos que nos sucederão. Por 
isso devemos investir nas futuras 
gerações, trazendo novos 
rotarianos para nossa frente de 
batalha. Muita gente em nossas 
comunidades espera por isso. 
Crie esperança no mundo com a 
magia do Rotary.

CONSTRUTORES DA PAZ
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Neste mundo
de tantos conflitos,
precisamos ser
exemplo, motivadores
e catalisadores da paz



VOCÊ JÁ
CONHECE
NOSSAS

REDES
SOCIAIS?

Acesse e fique
por dentro das
notícias, eventos
e os informativos
do nosso DISTRITO

www.rotary4560.org

@distrito4560

www.rotary4560.org.br
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O DISTRITO
NA REVISTA

ROTARY
BRASIL

Empresa Cidadã 2024-25

Rotary Club de Guaxupé

53ROTARY BRASIL 
FEVEREIRO DE 2025

Distrito 4560
Parte de Minas Gerais
Governadora: Carmen Sílvia Da Pós Rodrigues

l  O Rotary Club de Carmo do Cajuru , 
MG, organizou uma campanha para arrecadar 
recursos em prol do seu Banco de Cadeiras de 
Rodas. Com a contribuição da comunidade, 
foram adquiridos dez andadores. Em outro 
momento e com a colaboração de parceiros, o 
clube realizou um baile dos anos 1980, que teve 
recursos destinados aos seus programas sociais.

AQUISIÇÃO DE 
EQUIPAMENTOS
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Rotary Club Elói Mendes

Empresa Cidadã 2024-25

www.institutorotarybrasil.org.br



REGOCENTRO E REGONNE
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Aconteceu em Belo Horizonte, entre os 
dias 31 de janeiro e 2 de fevereiro, o 
REGOCENTRO e REGONNNE, um dos mais 
importantes encontros de lideranças do Rotary 
nas regiões, Centro, Norte e Nordeste. O 
evento reuniu governadores e representantes 
de diversos distritos, promovendo debates, 
trocas de experiências e planejamento 
estratégico para o futuro do Rotary.

As lideranças do Distrito 4560 marcaram 
presença ativa no encontro, destacando-se 
pelo compromisso com o crescimento e 
fortalecimento da organização. Durante o 
e ve n t o ,  a  g o ve r n a d o r a  C a rm e n  f o i 
parabenizada pelo excelente trabalho 
realizado à frente do distrito, especialmente 
pela notável evolução do quadro associativo. 
Sob sua gestão, o Distrito 4560 alcançou a 
impressionante segunda colocação na Região 
29, um feito que reflete o empenho e a 
dedicação de todos os rotarianos envolvidos.



O REGOCENTRO e REGONNE mais uma vez demonstrou seu papel essencial na integração e 
fortalecimento dos distritos, promovendo o alinhamento de estratégias e a troca de boas 
práticas entre os participantes. O evento reforçou o compromisso do Rotary com o serviço 
humanitário e o impacto positivo nas comunidades atendidas.

O governador 2025-26, Sebastião Valim 
também apresentou suas expectativas para a 
sua gestão distrital na REGOCENTRO.

A edição REGOCENTRO/REGONNE 2025 
oportunizou debates por meio de PAINÉIS que 
a b o r d a r a m  t e m a s  r e l a c i o n a d o s  a o 
Desenvolvimento do Quadro Associativo (DQA), 
Fundação Rotária (FR), Imagem Pública (IP) e 
End Pólio, além das apresentações dos 
Governadores atuais e eleitos. 

O convocador, Diretor de RI Antônio 
Henrique Barbosa de Vasconcelos, teve 
participação importante no evento, abordando 
assuntos de relevante interesse e trazendo 
notícias e informações atualizadas do Rotary 
International.
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GOVERNADOR DESIGNADO 2027/28
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Aconteceu no dia 18 de janeiro de 2025, na cidade de Lavras, a reunião da 
Comissão de Indicação do Governador 2027/2028.

Foi aprovada, por unanimidade, a indicação do companheiro Wellington 
José Borges para a função de Governador Designado Distrital para a gestão do Ano 
Rotário 2027-2028 do Distrito 4560. A escolha reflete a dedicação e o 
compromisso de Wellington com os valores rotários e o impacto positivo que ele 
tem promovido dentro e fora do clube.

Com uma trajetória marcada pelo empenho em servir a comunidade, 
Wellington tem desempenhado papel fundamental na promoção de ações sociais 
e no fortalecimento da missão do Rotary. Sua liderança é reconhecida pelo 
engajamento em projetos de grande relevância, alinhados aos pilares da 
organização, como a educação, saúde e o desenvolvimento sustentável.

A indicação de Wellington José Borges para essa importante função é 
motivo de orgulho para o seu clube, o Rotary Club de Itaúna Cidade Educativa, e 
para toda a comunidade rotária do Distrito 4560. Seu compromisso com os 
princípios rotários e sua visão estratégica serão fundamentais para liderar o 
distrito no Ano Rotário 2027-2028.

Os companheiros do Clube parabenizam o companheiro pela conquista e 
reforçam o apoio incondicional para que sua gestão seja marcada por realizações 
significativas e pelo fortalecimento dos laços de companheirismo e serviço.

Juntos, seguimos transformando vidas e construindo um futuro melhor!



RANKING DE DQA DA REGIAO - 29
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4º Distrito 4391

Gov. Jorge do Nascimento      

50 Associados

5º Distrito   4440

Gov.    Donizeti Souza

10 Associados  

1º Distrito   4770

Gov. Marilene Rezende

123 associados

2º Distrito 4560  

Gov. Carmem Rodrigues      

69 associados  

3º Distrito 4760

Gov. Ronei Alves da Silva

56 associados

Prezados companheiros Presidentes Parabéns!Nosso distrito tem apresentado um 
bom desempenho em DQA. , um crescimento liquido sustentável até o momento. E 
vamos juntos continuar trabalhando positivamente com a atuação de todos! Meta até 
junho aumentar para 1130 associados

~



PROCESSO DE SELECAO E PREMIACOES
~ ~´ ´
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Empresa Cidadã 2024-25

Rotary Club de São Tiago

Número de 
Associados em 

01/07/2024
Até 19

Meta de 
crescimento de 
DQA no Período 

01/07/2024 a 
01/07/2025

5 ou +

A data do 
cumprimento da 
meta será usada 
como critério de 

desempate

Quanto antes 
melhor

Número de 
Associados em 

01/07/2024
20 ou +

Meta de 
crescimento de 
DQA no Período 

01/07/2024 a 
01/07/2025

5 ou +

A data do 
cumprimento da 
meta será usada 
como critério de 

desempate

Quanto antes 
melhor

Premiação 1º a 
5º Lugar

R$ 2.000,00 
para cada 

clube

Clubes com número igual ou superior a 20 Associados

1º Lugar 
R$ 3.000,00

2º Lugar 
R$ 2.500,00

3º Lugar 
R$ 2.000,00

4º Lugar 
R$ 1.500,00

5º Lugar 
R$ 1.000,00

6º Lugar 
R$ 500,00

P
re

m
ia

ç
ã
o

 1
º 

a
o

 6
º 

L
u

g
a
r

Serão premiados todos os clubes que atingirem 
ou ultrapassarem a meta de crescimento 

estipulada de 05 associados no período de 
01/07/2024 a 01/07/2025.



EVOLUCAO DO QUADRO ASSOCIATIVO
DISTRITO 4560 - 2024-25

~´
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01/07/2024: 1.024 associados
31/01/2025: 1.094 associados

Crescimento real: 70  associados (6,83%)
Retenção de associados: 964 (94,14%)

Média de Associados por clube: 18 associados

Foram admitidos (+) 130 associados
Foram baixados (-) 60 associados

GRAFICO DO CRESCIMENTO POR CLUBE´

Ouro Fino

Piumhi

Itajubá-Oeste

Guaxupé-Cafezais

Itaúna

Itaúna-Cidade Universitária

0 2 4 6 8 10 12 14 16
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8

8
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Clube com menos de vinte associados em 01/07/2024
que apresentaram crescimento de 5 ou mais, até 31/01/2025

Vamos cuidar dos associados
que já  estão conosco

a mais tempo.
Aumentar o quadro sem

perder o que já temos,
crescimento e retenção!

Vamos acompanhar a evolução
do DQA, mês a mês, até

30/06/2025 quando será feita
a apuração e

classificação final

Apuracao parcial da classificacao dos 
clubes� de acordo com as regras da 

Campanha de Premiacoes DQA Distrito 4560.

~ ~´ ´

Clube com mais de vinte associados em 01/07/2024
que apresentou crescimento de 5 ou mais, até 31/01/2025

Vale lembrar que devemos cadastrar
os novos associados no My Rotary.

~´

Ouro Fino Itajubá-Oeste Itaúna-Cidade 
Universitária
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VALOR DA DIÁRIA

CATEGORIA DE
APARTAMENTO

c/ Visão da Praça
só café da manhã

s/ Visão da Praça
só café da manhã

c/ Visão da Praça
pensão completa

s/ Visão da Praça
pensão completa

SINGLE

R$585,00

R$522,00

R$855,00

R$807,00

DUPLO

R$650,00

R$550,00

R$950,00

R$850,00

As reservas poderão serem feitas através dos numeros
(35)3697-3350  (35) 98852-0847

com a Sra. Farid

OBS: NÃO ESQUECER DE CITAR, NO ATO DA RESERVA,
QUE É PARA A CONFERÊNCIA DO DISTRITO 4560

As reserva no Palace Hotel deve ser feita até o
dia 28/02/2025 para garantir o desconto especial

16 A 18 DE MAIO DE 2025 - POÇOS DE CALDAS - MG

“a magia  da paz no servir”
CONFERÊNCIA DISTRITO 456054

Inscrições Abertas! 

Estão abertas as inscrições para 

a 54ª Conferência do Distrito 

4560!

Um evento imperdível repleto de 

aprendizado, networking e 

inspiração.

 

Não fique de fora! Acesse o link 

para mais informações e garanta 

sua vaga.

 

 Fique atento aos prazos para os 

lotes dos convites para o 

Coquetel e Baile!

Convites Coquetel e Baile

https://conferencia.rotary4560.org.br/



À (Associação dos Rotary Clubs do Distrito 4560 do Rotary Internacional), O Serviço Nacional de 
Aprendizagem Comercial de Minas Gerais – SENAC Minas, firma, a partir desta data, Convênio de 
Descontos aos funcionários, seus dependentes legais e cônjuges, concedendo a estes 20% de desconto 
em todos os cursos do Portfólio do SENAC Minas.

Para usufruir do desconto, é necessário informar e comprovar seu vínculo com a (Associação dos Rotary 
Clubs do Distrito 4560 do Rotary Internacional) no ato da matrícula na Central de Relacionamento das 
unidades do SENAC Minas.

Confira as opções de cursos disponíveis na
unidade mais perto e faça sua matrícula.

Convenio Senac
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Visita Governadora
Lavras

No dia 30 de janeiro de 2025, o Rotary Club de Lavras teve a 
honra de receber a visita oficial da Governadora do Distrito 4560 
Carmem Sílvia Toledo Da Pós Rodrigues. A programação do dia 
foi cuidadosamente organizada para proporcionar momentos de 
troca de experiências, alinhamento de ações e fortalecimento 
do espírito rotário.  

A governadora foi recepcionada no Hotel Serema, onde se 
reuniu com o Conselho Diretor do clube para discutir estratégias 
e iniciativas em andamento. Em seguida, um almoço com os 
membros do Conselho Diretor reforçou os laços de 
companheirismo e colaboração.  

Dando continuidade às atividades, a comitiva visitou o Pró-
Memória do Instituto Gammon, a convite da rotariana honorária 
Vanda Amâncio Bezerra. O momento foi marcado por apreciação 
e aprendizado da história e do legado da instituição para a 
cidade e a região.  

No período da noite, a reunião ordinária realizada na sede 
do clube teve um momento especial: a posse de Vanda Amâncio 
Bezerra como membro representativo do Rotary Club de Lavras, 
fortalecendo ainda mais o quadro associativo da instituição.  
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A programação prosseguiu com a Assembleia 
Geral e, ao final do dia, uma Reunião Festiva 
celebrou a presença da Governadora e os avanços 
do clube, consolidando o compromisso dos 
rotarianos com os ideais de servir à comunidade.  

Um dos momentos mais emocionantes, 
durante a festiva, foi a posse da companheira 
Vanda, que, aos 93 anos, reforça o espírito de 
dedicação e serviço do Rotary.

Foi um dia memorável para o Rotary Club de 
Lavras, reafirmando seu papel na promoção de 
mudanças positivas e no fortalecimento dos 
princípios rotários. 



QUER APRENDER A USAR O CHATGPT
PARA  SUAS ?TRANSFORMAR INTERAÇÕES DIGITAIS

 NO NOSSO  E DESCUBRAINSCREVA-SE CURSO
O PODER DA INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL NAS SUAS MÃOS

NOSSOS  SÃO A SOLUÇÃO IDEAL PARA CURSOS
IMPULSIONAR O .CRESCIMENTO E A EFICIÊNCIA

https://shre.ink/4560

Curso
ChatGPT
comunicação
inteligente
para conversas
mais claras,
ágeis e
eficazes.

Seu clube
divulga Rotary?



em ação
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Clube Cidadão 2024-25

Rotary Club de Guaxupé

Club de Guaxupé

ROTARACT CLUB DE BAMBUÍ
No dia 19 de janeiro, aconteceu a 

nossa primeira reunião ordinária de 
2025. Discutimos sobre projetos, 
falamos sobre assuntos internos e 
realizamos uma dinâmica. Foi uma 
reunião muito produtiva e também 
divertida!



em ação

Empresa Cidadã 2024-25

Rotary Club de Itapecerica
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INTERACT
DISTRITO 4560

INTERACT TRÊS PONTAS SUL

Janeiro Branco: Um Mês para Cuidar da Saúde 
Mental

O Janeiro Branco é um movimento especial 
dedicado à conscientização sobre a importância da 
saúde mental. Criado em 2014, ele nos convida a 
refletir sobre nossas emoções, sentimentos e o bem-
estar psicológico, incentivando todos a priorizarem o 
cuidado com a mente.

Assim como começamos o ano com novas metas 
e sonhos, é essencial lembrar que a saúde mental 
também merece atenção. � Tire um momento para se 
conectar com suas emoções, buscar apoio quando 
necessário e criar um ambiente de empatia e 
acolhimento ao seu redor.

O Projeto Alerta Vermelho é uma iniciativa do MDIO 
Interact Brasil que visa conscientizar rotarianos e 
interactianos sobre assédio e abuso sexual, abordando 
seus diversos tipos. O projeto promove palestras e divulga 
materiais educativos para informar e prevenir essas 
situações, além de oferecer apoio e acolhimento às 
vítimas. 

Uma das ferramentas disponibilizadas pelo projeto 
é a Cartilha Oficial do Alerta Vermelho, que fornece 
informações detalhadas sobre o tema e orientações de 
como proceder em casos de assédio ou abuso. 

O Alerta Vermelho busca criar um ambiente seguro 
e unido dentro da Família Rotária, promovendo a 
conscientização e o apoio necessários para combater o 
assédio e o abuso sexual.
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Na tarde do dia 19 de dezembro de 2024, o 
Rotary Club de São Tiago realizou a entrega de 
equipamentos para suporte de oxigenoterapia 
ao Hospital São Vicente de Paulo, em São 
Tiago/MG. A doação foi possível graças aos 
recursos do Subsídio Distrital do Rotary Distrito 
4560.

Os novos equipamentos representam um 
avanço s ignificativo para o hospital, 
contribuindo diretamente para a melhoria do 
atendimento aos pacientes e fortalecendo a 
saúde no município.

O Rotary Club de São Tiago é parceiro do 
Hospital São Vicente de Paulo há muitos anos e 
tem se dedicado a promover ações que 
impactam positivamente a comunidade local.

Durante a cerimônia de entrega, o 
presidente do Rotary Club de São Tiago, Dr. 
Carlito, destacou a importância da parceria 
entre o Rotary e o hospital, reafirmando o 
compromisso da instituição em colaborar para o 
bem-estar da população.

Essa iniciativa reforça o papel do Rotary 
como agente transformador na sociedade, 
priorizando ações que promovem saúde e 
qualidade de vida.

Empresa Cidadã 2024-25

Rotary Club de Formiga

Rotary CLUB
São Tiago
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Neste Natal, o Rotary Club de Lagoa da Prata – 
Princesa do Oeste reafirmou seu compromisso com a 
solidariedade e a transformação social ao realizar uma 
série de visitas às fazendinhas de recuperação da cidade 
e APAC. Com o objetivo de levar esperança e 
demonstrar apoio aos recuperandos, os rotarianos 
promoveram uma ação especial que emocionou a 
todos.

Durante as visitas, os companheiros do Rotary 
presentearam os recuperandos com panetones, um 
gesto simbólico que reforça o espírito natalino de 
partilha e cuidado com o próximo. A iniciativa foi 
recebida com muita gratidão, trazendo um momento 
de alegria e reflexão aos presentes.

A culminância do projeto aconteceu na 
Fazendinha Novo Caminho, onde o Rotary preparou um 
delicioso almoço para os recuperandos. Mais do que 
oferecer uma refeição especial, os rotarianos 
almoçaram juntos com os internos, em um momento de 
integração e troca de experiências. A ação demonstrou, 
de maneira concreta, o apoio e a força que o clube 
dedica à causa da recuperação e reintegração social.

“Nosso objetivo é mostrar a esses guerreiros que 
eles não estão sozinhos em sua caminhada. Estamos 
aqui para apoiá-los e incentivá-los a seguir em frente”, 
afirmou um dos membros do Rotary durante o evento.

O Rotary Club de Lagoa da Prata – Princesa do 
Oeste segue atuando em diversas frentes para 

Rotary CLUB de
Lagoa da Prata

Empresa Cidadã 2024-25

Rotary Club de Pouso Alegre Sul

promover o bem-estar da comunidade e transformar vidas. 
Essa iniciativa no Natal é mais um exemplo do compromisso 
da organização em fazer a diferença, especialmente em 
momentos de renovação e esperança como o Natal.
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Rotary CLUB de
Lagoa da Prata

Na noite de 7 de dezembro, o Rotary Club 
de Lagoa da Prata - Princesa do Oeste promoveu 
uma reunião festiva seguida de um elegante 
coquetel para celebrar a apresentação da parte 
superior de sua sede. O espaço reformado, que 
agora recebe o nome de Salão Governador 
Paulo Ramos , homenageia o Governador Paulo 
Ramos (in memoriam), responsável por tornar 
possível a fundação do Rotary Club de Lagoa da 
Prata - Princesa do Oeste em dezembro de 
2015. A obra foi realizada graças a uma parceria 
com a Prefeitura Municipal de Lagoa da Prata, 
viabilizada por meio de emenda impositiva.

O evento também contou com a 
reinauguração do Banco de Materiais 
O r t o p é d i c o s ,  q u e  a g o r a  d i s p õ e  d e 
equipamentos adaptados para diversos pesos e 
tamanhos, destinados ao empréstimo 
temporário à comunidade. Para realizar o 
empréstimo, é necessário passar por uma breve 
entrevista e apresentar um laudo médico, 
sendo os materiais exclusivos para uso 
temporário, e não contínuo.

Estiveram presentes rotarianos de cidades 
vizinhas, como Arcos e Pimenta, além de figuras 
importantes como o Governador 2011/2012 do 

Distrito 4560, a Governadora Assistente da Área 11 
Helaine Veríssimo, e a Governadora Assistente da 
Área 10 Angélica Oliveira. O evento também contou 
com a presença de vereadores atuais e eleitos, do 
Prefeito Municipal Di Geani, do Vice-prefeito 
Joanes Bosco, e do PGD do Lions, Governador 
Samuel Martins.

Outro destaque foi a entrega do título de 
"Companheiro Paul Harris", a maior honraria 
rotária, aos associados fundadores Derly Mamede e 
Deinner Mamede. Essa distinção é concedida a 
rotarianos que realizam doações de 1.000 dólares à 
Fundação Rotária, que apoia projetos globais.

Houve ainda uma homenagem às empresas 
patrocinadas do tradicional evento "Boi no Rolete", 
confirmando o que estão presentes desde a 
primeira edição, que hoje conta com 6 edições de 
uma festa voltada à familia. Representando essas 
empresas, participaram Thiago Martins e Samuel 
Martins, da Rádio Tropical; Ângelo, Angélica e 
Rosilene, da Angels Gráfica; e Edson Júnior, do 
Supermercado JM. As demais empresas receberam 
seus certificados diretamente em suas sedes.

Representantes da imprensa também 
marcaram presença, como Thiago Martins e Walter 
Silva. O Rotary agradeceu ainda aos familiares e 
parceiros que participaram, destacando sua 
importância para o sucesso do evento.

A noite foi uma celebração do espírito de 
união e solidariedade que caracteriza o Rotary Club 
de Lagoa da Prata, reafirmando o compromisso do 
clube em promover o bem-estar da comunidade e 
transformar vidas.
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O Rotary Club Alfenas Norte recebeu 
com grande entusiasmo a vis ita da 
Governadora do Distrito 4560, Carmen 
Rodrigues, no último dia 21 de janeiro. 
Durante o encontro, a Governadora 
conheceu de perto o funcionamento e os 
resultados do Projeto do Banco de Órteses, 
uma iniciativa que tem transformado vidas 
na comunidade.

O projeto, fundado pelo companheiro 
Ricardo Inecco de Castro, Ortopedista 
pediátrico e membro do Rotary Club São 
Carlos -  Norte, tem como objetivo 
disponibilizar equipamentos ortopédicos, 
como cadeiras de rodas, andadores e 
muletas, para pessoas que enfrentam 
dificuldades de locomoção e não possuem 
condições de adquiri-los. A Governadora 
destacou a importância dessa ação para a 
promoção da inclusão e melhoria da 
qualidade de vida dos beneficiados.

A presidente Ionara, durante a visita, 
apresentou relatos de beneficiários que 
tiveram suas rotinas transformadas graças ao 
acesso aos equipamentos. “Somos, a partir 
de agora, mais um braço do projeto, dentre 
tantos!!!”, acrescentou.

Além disso, a Governadora participou 

Empresa Cidadã 2024-25

Rotary Club de Três Corações

Rotary CLUB de
Alfenas Norte
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de uma cerimônia onde reforçou o 
compromisso do Rotary com causas 
humanitárias e incentivou os membros do 
clube a continuarem trabalhando para 
expandir o alcance do projeto.

O evento foi marcado por momentos de 
emoção, troca de experiências e celebração 
do impacto positivo que o Rotary Club Alfenas 
Norte tem gerado na comunidade local. A 
Governadora elogiou o empenho e a 
dedicação dos rotarianos e destacou o 
projeto como exemplo a ser seguido por 
outros clubes do distrito.

O clube, é reconhecido por suas ações 
voltadas ao fortalecimento da comunidade e 
promoção de valores como solidariedade e 
serviço humanitário. O Projeto do Banco de 
Órteses é uma das muitas iniciativas que 
refletem o compromisso do clube com a 
transformação social.

A órtese para corrigir o pé torto
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"Gostaríamos de compartilhar o sucesso do 17º 
Passeio Ciclístico promovido pelo Rotary Itaúna Cidade 
Universitária, um evento tradicional que reuniu a 
comunidade em prol de uma causa nobre. Com o apoio 
de todos os participantes, conseguimos arrecadar 
recursos significativos, que foram revertidos para a 
aquisição de cadeiras de rodas, de banho, muletas, 
além de patrocinar o frete da cadeira do programa 
Mobilidade para Todos, sendo possível ampliar o nosso 
banco de empréstimo de equipamentos, beneficiando 
diretamente a população local.

O evento não apenas celebrou a prática do 
esporte, mas também reforçou o compromisso do 
Rotary com a inclusão e o bem-estar social. A união de 
esforços fez a diferença, e a repercussão positiva foi 
imensa, comprovando o impacto transformador das 
nossas ações.”

Companheiros do Rotary Club de Itaúna – Cidade 
Uiversitária

Rotary CLUB de
Itaúna Cidade
Universitária

Empresa Cidadã 2024-25

Rotary Club de Formiga
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Na noite de 28 de janeiro de 2025, 
realizamos a entrega de um (01) computador 
completo e uma (01) impressora, à Associação 
Comunitária de Penedo no município de 
Piumhi-MG.

Esta Associação possui 25 associados 
pequenos produtores da agricultura familar e 
12 mulheres que atuam no projeto " Costurando 
Sonhos". Ambos farão uso dos equipamentos 
para armazenamentos de dados, impressão de 
documentos, acesso a internet, melhorando e 
ot imizando a estrutura funcional  da 
Associação.

Os equipamentos foram adquiridos com 
recusrsos da Fundação Rotária através de 
subsidio distrital do Distrito 4560 de Rotary 
International.

Rotary CLUB de
PiumhI

Empresa Cidadã 2024-25

Rotary Club de São Gonçalo do Sapucaí
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Registros de uma noite muito agradável em 
nosso clube.

Casa cheia, muitos associados novos, recém 
empossados, chegam para deixar nosso clube mais 
jovem, mais dinâmico e mais atuante.

Rotary de ITAÚNA

Empresa Cidadã 2024-25

Rotary Club de Itapecerica
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CLUBES
NAS REDES

SOCIAIS
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Empresa Cidadã 2024-25

Rotary Club de Pouso Alegre Sul



CLUBES
NAS REDES

SOCIAIS
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Empressa Cidadã 2024-25

Rotary Club de Pouso Alegre Sul



om o fim de deixar mais claro os critérios de elegibilidade para Subsídios CGlobais, e também de incluir tipos de projetos e atividades relacionadas 

ao meio ambiente, este ano 2019-20 se iniciou com  mudanças na áreas 

existentes, mas, para melhor refletir as atividades desenvolvidas, os três nomes 

indicados com asterístico foram ajustados, ficando assim:

AREAS DE ENFOQUE

SER UM DOADOR TAMBÉM!

Prevenção e tratamento de doenças

Saúde materno-infantil

Água, saneamento e higiene *

Consolidação da paz e prevenção de conflitos *

Desenvolvimento econômico comunitário *

Educação básica e alfabetização

Apoio ao Meio Ambiente
VOCÊ PODE 



Wellington José Borges - Rotary Itaúna Cidade Educativa
imagem.publica@rotary4560.org.br     |    WPP: (37) 98412-9191

Envie suas fotos para a Revista Rotary Brasil

Site do Distrito 4560 (rotary4560.org)

Após a realização do seu projeto através do link abaixo:
http://revistarotarybrasil.com.br/rotary-content/content/submit

DIVULGUE

SEU
CLUBE

NAS
MIDIAS

DO
DISTRITO



AÇÃO
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CASA DA
AMIZADEEM

"A Casa da Amizade de Itaúna fez 
doação a Sra. Lourdes com fraldas para sua 
filha hospitalizada.

Jovem mãe de 28 anos, totalmente 
inerte, monitorada por mais de mês, com 
necessidade de cuidados especiais.

E também para sua bebezinha que está 
aos cuidados da família em domicílio.

Acatamos a solicitação da Assistência 
Social do Hospital representada pela 
profissional Adna. Ficamos comovidos com o 
pedido sabendo da gravidade do caso e 
realizadas em poder ajudar, mesmo que em 
apoio, carinho e palavras de conforto!

Deus abençoe e fortaleça toda família! 
Desejamos uma breve recuperação com 
grande superação!"(mcm*)

Casa da Amizade
�Itauna´

Empresa Cidadã 2024-25

Rotary Club de Guaxupé



AÇÃO

Empresa Cidadã 2024-25

Rotary Distrito 4560
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CASA DA
AMIZADEEM

Ontem nossa companheira Glenice fez 
entrega de leite, creme dental, escova de 
dentes e sabonetes para a Vila Vicentina.

Mais uma doação feita pela nossa 
companheira Ângela aos desabrigados das 
chuvas  em D iv inópo l i s .  Doação  de 
travesseiros, cobertores, colchas e toalhas.

Mesmo de férias, nossa presidente com seu 
netinho, foram ajudar as famílias que sofrem com 
as chuvas em nossa cidade. Parabéns Marli!!!

Casa da Amizade
Divinopolis´

Casa da Amizade

Distrito 4560



VOCÊ TAMBÉM

A FAMILIA ROTÁRIA 
QUER CONHECER O SEU 

NEGÓCIO!

ANUNCIE
AQUI!

(imagem.publica@rotary4560.org.br)



Av. Amazonas, 126 - Centro - Belo Horizonte/MG

(31) 3036-1666

Para realizar o seu sonho, compre consórcio.

Taxas competitivas, atendimento diferenciado e a
experiência de 40 anos de mercado fazendo da

Multimarcas Consórcios a empresa que mais cresce no Brasil.

O Brasil é muito grande.
A Multimarcas também


